Den Hunger beenden, Ernahrungssicherheit
und eine bessere Ernahrung erreichen und
eine nachhaltige Landwirtschaft fordern

Bis 2030 soll der Hunger weltweit beendet werden und es soll sichergestellt werden, dass alle Men-
schen ganzjihrig Zugang zu sicheren, nihrstoffreichen und ausreichenden Nahrungsmitteln haben.
Laut FAO steigt die Zahl der Hungernden global wieder an.

815 Millionen Menschen sind mangelernahrt, darunter viele Kinder. Und das, obwohl weltweit genug
Lebensmittel produziert werden, um alle Menschen ernihren zu kénnen. Gleichzeitig gelten mehr
als 1,9 Mrd. Menschen als libergewichtig, davon sind 600 Millionen fettleibig. Die gerechte Verteilung
von sicheren und nihrstoffreichen Lebensmitteln sowie die Umstellung der Landwirtschaft in weni-
ger entwickelten Lindern in Richtung Erhalt der Okosysteme, Artenvielfalt und Bodenqualitit sollen
bis 2030 erreicht werden.

Welche Relevanz hat Ziel 2 fiir eine steirische Gemeinde?

Auch in Osterreich haben rund 600.000 Menschen Probleme, sich gute und ausgewogene Nahrung leisten zu
kdnnen. Gleichzeitig wirft jeder Haushalt Lebensmittel im Wert von € 300,- pro Jahr weg — viele Lebensmittel
wadren noch verwendbar.

In der Steiermark ist Uberernahrung und einseitige, ungesunde Ernahrung, die in Zusammenhang mit Erkran-
kungen wie Diabetes steht, ein wichtiges Thema. Gemeinden kdnnen das Bewusstsein fir eine ausgewogene,
biologische, gesunde und regionale Erndhrung stirken und ihren Birgerinnen und Birgern helfen, langfristig ge-
sund und fit zu bleiben. Das Wissen um Herkunft und Wert der Lebensmittel steigt, gleichzeitig werden Bauern
und lokale Lebensmittelproduzenten unterstitzt.

Beispiele aus Gemeinden

Fair-Teiler

Oft passiert es, dass zu viele Lebensmittel eingekauft wurden, dass man auf Urlaub fahrt und der Kihl-
schrank noch voll ist. Immer mehr Menschen engagieren sich gegen Lebensmittelverschwendung und
stellen Lebensmittel, die sie nicht mehr bendtigen, kostenlos in Késten, Kiihlschrdnken oder Regalen zu Ver-
fligung. Diese sind entweder komplett frei zugdnglich oder befinden sich an kommunalen Orten, die leicht
zuganglich sind (z.B. auf Universitdt oder bei Gemeindedmtern).

>> https://foodsharing.at/karte
>> www.nachhaltigkeit.steiermark.at/cms/beitrag/ 1236783 1/1250521 16

Gries griint

Im Grazer Bezirk Gries wurden im &ffentlichen Raum &ffentliche Gérten angelegt. Jedes Hochbeet hat ein
bestimmtes Thema und enthalt Gemdse, Krduter und andere Pflanzen. Mit den Hochbeeten soll in einem
von Verkehr geprdgten Bezirk eine durchgdngige Griinzone geschaffen werden.

>> www.gries-gruent.at
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Kinderkochkurs in Graz — Brutal Regional
Unter dem Motto ,,Brutal Regional” starten die Kinderkochkurse der GenussHauptstadt Graz, bei denen
es nicht nur um Wissensvermittlung beim Kochen geht, sondern um die Vermittlung, wie wichtig die Zu-
taten sind und wo sie herkommen.
>> www.graztourismus.at/de/essen-und-trinken/veranstaltungen/kinderkochkurse

Lebensmittelkooperative Deutschlandsberg LKDL
Die Lebensmittelkooperative Deutschlandsberg ist eine Einkaufsgemeinschaft, die in Selbstorganisation
Okologisch und nachhaltig erzeugte Produkte direkt von lokalen Anbietern bezieht.

>> www.lkdl.at
>> www.wieserhoisl.at/?page_id=673

Sozialmarkte
In der ganzen Steiermark gibt es Lebensmittel-Sozialmérkte, in denen bedurftige Menschen (einkommens-
abhdngig) glinstig einkaufen kdnnen.Ware, die bisher weggeworfen wurde, weil sie falsch etikettiert oder
leicht beschadigt war, Ware vor dem Ablaufdatum oder auch genusstaugliche, abgelaufene Ware, wird in
den Sozialmérkten zu einem Preis von maximal 30% vom Normalwert verkauft.

>> www.nachhaltigkeit.steiermark.at/cms/ziel/120338460/DE

Team Osterreich Tafel
In Osterreich werden noch immer zu viele Lebensmittel weggeworfen, gleichzeitig gibt es immer mehr
Menschen, die an der Armutsgrenze leben und sich hochwertige Lebensmittel nicht leisten kdnnen. Das
Rote Kreuz und Hitradio O3 haben die Team Osterreich Tafel ins Leben gerufen. Uberschissige, einwand-
freie Lebensmittel werden gesammelt und in der Steiermark in Gber 20 Ausgabestellen an Bedurftige
weiter gegeben.
>> www.roteskreuz.at/stmk/pflege-betreuung/soziales/team-oesterreich-tafel

youth 4 planet
Youth 4 planet begann mit Workshops fiir Schulklassen oder Jugendgruppen. Mittels Onlinekampagne wird
nun weltweit nach den innovativsten Ideen zum Thema Klimaschutz und Nachhaltigkeit gesucht, um der
kreativen Jugend eine Plattform zu geben, damit ihre Ideen fir die Zukunft gehort und gesehen werden.

>> https://austria.youth4planet.com
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Vorschldage zur Umsetzung in der Gemeinde

Was konnen die Blirgerinnen und Blirger tun?

Veranstaltungen Uber gesunde Erndhrung (vom Kindergarten Uber gesunde Erndhrung im Berufsleben bis
zum Seniorenheim) organisieren

Veranstalten von gemeinsamen Kochabenden (Themen: gesunde Erndhrung, Regionalitét, Fairtrade)
Catering fur Veranstaltungen bei lokalen Landwirten bestellen

Installieren von ,,Reste-Kuhlschrdanken bzw. Fair-Teilern

Einrichten von Gemeinschaftsgirten (,Urban gardening™)

Lokale Gastronomiebetriebe und Lebensmittelhindler stellen Uberschiisse zu Verfligung

Projekte zur gesunden, regionalen Erndhrung in Kindergérten und Schulen initiieren

Grinden von Lebensmittelkooperativen

Was kann die Gemeinde tun?

L]

Obst fur die gesunde Jause in der Schule oder im Kindergarten lokal kaufen

Lokale Lebensmittelproduzenten unterstitzen

Anlegen von Hochbeeten, Erddpfelpyramiden im offentlichen Raum (Kindergarten, Schule, Freiflichen)
Schaffung von Gemeinschaftsgarten und Garten an ungewohnten Orten

Bepflanzung &ffentlicher Flachen mit Obstbdumen und Beerenstrauchern

Regionales Catering fir Gemeindeveranstaltungen

Bauernmarkte, Bauernldden und regionale Ecken in Supermdrkten unterstitzen

. Veggy-day" Bewusstsein fUr einen vegetarischen Tag bzw. eine Woche ohne Fleisch in Schule, Kindergarten,
Seniorenheim, Generationenhaus, Kantine schaffen

Bewusstseinsbildung Uber die Medien der Gemeinde (Beitrag auf der Homepage, Hinweise auf den Info-
tafeln der Gemeinde, Berichte in der Gemeindezeitung)

Die eigene Gemeinde pestizidfrei/glyphosatfrei machen — Anreize durch Bewusstseinsbildung, Beglinstigun-
gen und Forderungen schaffen

Raumlichkeiten/Infrastruktur fir Projekte/Veranstattungen zu Verflgung stellen
Fairtrade Gemeinde werden
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Eigene Ideen
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Essensboxen und Fair-Teiler im offentlichen Raum

In immer mehr Gemeinden werden im 6ffentlichen Raum Essensboxen oder Fair-Teiler aufgestellt. Lebensmittel, die
man selber vielleicht zu viel eingekauft hat, die in Unternehmen oder nach Festen Ubrigbleiben, werden hier zur freien
Entnahme zu Verfligung gestellt und kénnen dadurch vor dem Verderben gerettet werden. Fair-Teiler Standorte sind
Uiber die Nachhaltigkeitseite des Landes Steiermark www.nachhaltigkeit.steiermark.at zu finden, so wie der Standort
im Gemeindeamt Seiersberg-Pirka oder beim Weltladen in der Reitschulgasse in Graz.

Tipp! Fiir jeden Fair-Teiler braucht es klare Regeln und eine Person, die daflir verantwortlich ist (regelmdBige Kontrolle,
gegebenenfalls Reinigung der Essensbox und Entsorgen von nicht mehr brauchbaren Lebensmitteln).

Herausgeber: Land Steiermark Abteilung 14 -4 - www.nachhaltigkeit.steiermark.at
F.d.l.v: DI" Gudrun Walter & Dr. Michael Schaller SDG 2 Hunger beenden | Janner 2020



